
Du mouvement pour le corpS. . .

OCTOBRE ROSEOCTOBRE ROSE
Vendredi 9 octobre 2026 - de 10h à 17h

au Pôle Santé Sud

. . .DU soutien pour le cœur.

10h30 - 11h00

11h30 - 12h00

14h30 - 15h00

15h30 - 16h00

en partenariat avec la salle de sport Wake Up Form d’Arnage
& le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein

Cours de sport adaptés

Rythme en rose

Cuisses / Fessiers

Pilates

Stretching

Inscriptions obligatoires
Places limitées

bit.ly/octobre-rose-2026

PartageS ,  ÉCHANGES ,  RENCONTRES
Turbans, prothèses capillaires, lingerie adaptée,

dermopigmentation, autopalpation,
cosmétiques, ...

Pôle Santé Sud
28 rue de Guetteloup, Le Mans

Por te 1  -  Parking 1
Hall  d’accueil

Expo PHOTOS
du 01 au 31/10

accès libre

Exposition  “Les Kraneuses qui Tétonnent” 
par l’association Jeune & Rose

Avec la présence de : 
Clinique Victor Hugo ELSAN - SORECOH - ILC - Mes Hirond’Elles - 

Coeur de Soi - Jeune et Rose - Association d’Aide et Soutien aux Malades -
Ligue Contre le Cancer - Ormani Tatoo Tatouage - Derme en Beauté -

Réseau des Kinés du Sein - Infirmière de consultation

activité physique
adaptée animée par
des kinésithérapeutes


